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ensalada mexicana 
verduras salteadas 

con pesacado
Cornet de jamon 

pechuga de pollo

con tortilla de zanahoria

Budin de carne con mix 

ensaladas

postre- fruta postre- fruta postre- fruta postre- fruta postre- fruta 

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar 

Fo
n

d
o

 

Espirales con Boloñesa
Salteado español 

con pure
Garbanzos goulash de cerdo con arroz 

Budin de carne con papas 

mayo

Lunes 09 Martes 10 Miercoles 11 Jueves  12 Viernes  13

Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Jueves 26 Viernes 27

Lunes 02 Martes 03 Miercoles 04 Jueves 05 Viernes 06

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar 

Martes 27 Miercoles 28 Jueves 29 Viernes 30

MINUTA NOVIEMBRE 

Lunes 26

Lentejas Estofado de cerdo  salsa ave-chocloTonatican
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Lasaña boloñesa 

postre- fruta 

Salad bar 

postre- fruta 

Enslada cesar Tortilla de acelga con Pollo Mix Ensalada con pescado huevo relleno Fajita de carne 

postre- fruta 

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar 

postre- fruta postre- fruta 
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Strogonoff con Fideos Cazuela de Pollo Porotos 
Chapsui de Pollo

Con arroz Chaufán 
Pastel de Papas

postre- fruta postre- fruta postre- fruta postre- fruta postre- fruta 

Zapallo italiano relleno
Pollo asado con Tortilla 

verduras
Naturista Atún

Verduras Salteadas con 

churrasco Vacuno
Torta de Verduras

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar 

Mix ensalda con pechuga 

pollo a la mostaza 

postre- fruta 
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Porotos tipo granado
Hamburgesa Vacuno 

con Fideos al Pesto 
Carbonada 

Pollo Arvejado con 

Arroz vichy 

Salad bar 

Salteado Español

con Arroz 

postre- fruta postre- fruta postre- fruta postre- fruta 

Naturista AtúnEnsalada Griega 
Hamburguesa de Vacuno 

Con Tortilla 
Tomate Relleno 

Lunes 16 Martes 17 Miercoles 18 Jueves 19 Viernes 20

Lechuga Pepino - Tomate Mix Betarraga Italiano - Zanahoria
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Croquetas de Pescado 

con Arroz Arveja
Arvejitas Partidas Charquican 

Pollo al Jugo con 

Fideos al Pesto 

Asado a la olla con ensalada de 

arroz

postre- fruta postre- fruta postre- fruta postre- fruta postre- fruta 

Budin de verduras con 

croqueta de pescado
Budin de zapallo italiano

Budin de coliflor con

hamburguesa de carne

Pollo asado con 

Mix de Ensalada
Cous cous


