
         MINUTA 4 ta SEMANA de MARZO 2025 

 

 Lunes  Martes  Miércoles Jueves Viernes 

ENSALADAS O SOPA O CREMA 

PLATO 

FONDO 

 

COMUN 

 
APANADO CON ARROZ 

AL CURRY 

 
PULPA DE CERDO   
CON PURE  
FLORENTINO O 
POROTOS 

 
POLLO ASADO CON 

TALLARINES 

 
CHAPSUI DE AVE 
CON ARROZ 
CHAUFAN 

 
CROQUETAS DE ATUN  

CON PAPAS SALTEADAS 

 

HIPOCALORICO 

 
APANADO  CON 
ENSALADAS  

 
HUEVO  CON 
ENSALADAS 
 
 

 

POLLO CON ENS. 

 
MOLDE QUINOA 
CON ENS. 

 
TOMATE RELLENO CON 
ENS 

 

ALUMNOS 

 
APANADO CON ARROZ  

PULPA DE CERDO   
CON PURE  
FLORENTINO O 
POROTOS 
 

 
POLLO ASADO CON 
TALLARINES 

 
CHAPSUI DE AVE 

CON ARROZ 
CHAUFAN 

 
CROQUETAS DE ATUN  

CON PAPAS SALTEADAS 

 POSTRE FRUTA NATURAL O 
JALEA 

FRUTA O  
FRUTA AL JUGO 

FRUTA O YOGURT           FRUTA O FLAN JALEA O FRUTA 

 


