
         MINUTA  4ta  SEMANA de ABRIL 2024 

 

 

 Lunes  Martes  Miércoles Jueves Viernes 

ENSALADAS O SOPA O CREMA 

PLATO 

FONDO 

 

COMUN 

 
FIDEOS CON SALSA 

REINA (AVE Y 
CHAMPIGNON) 

 
ASADO A LA OLLA 
CON ARROZ 

 
CROQUETAS DE ATUN 

CON PURE 

 
CAZUELA DE AVE 

 
JULIANA DE CARNE CON 

ARROZ ARABE 

 

HIPOCALORICO 

 
HUEVO  CON 
ENSALADAS  

 
OMELETTE CON 
ENSALADAS 
 
 

 

MOLDE DE  ATUN 

CON ENSALADAS 

 
POLLO ASADO  CON 
ENSALADAS 

 
BUDIN DE VERDURAS 
CON ENS 

 

ALUMNOS 

 
FIDEOS CON SALSA 

REINA 

 
ASADO A LA OLLA 
CON ARROZ 

 
CROQUETAS DE ATUN 
CON PURE 

 
POLLO ASADO CON 
PAPAS HORNEADAS 

 
JULIANA DE CARNE CON 

ARROZ ARABE 

 POSTRE FRUTA NATURAL O 
JALEA 

FRUTA O  
FRUTA AL JUGO 

FRUTA O YOGURT           FRUTA O FLAN JALEA O FRUTA 

      VEGANO 

OVOLACTEO 

 
FIDEOS CON SALSA 

SOYA      

 
OMELETTE CON ARROZ  

 
CROQUETA DE SOYA CON 

PURE 

 
HUEVO CON ENS. 

 
BUDIN DE VERDURAS 

CON ENS. 



 

ALTERNATIVAS DE ALMUERZOS 

- COMUN 

- HIPOCALORICO 

- VEGETARIANO (SIN PROYEINA ANIMAL –OVOLACTEO) 

VALORES 2024 

 

ALTERNATIVA N°1 (ALUMNOS)  $ 2.700 

- PLATO DE FONDO + PAN 

 

ALTERNATIVA  N°2      $ 3.000 

- PLATO FONDO + JUGO +PAN 

ALTERNATIVA  N°3     $ 3.200 

- PLATO DE FONDO + ENSALADA O POSTRE + PAN + JUGO 

ALTERNATIVA  ALMUERZO COMPLETO  $ 3.800 

 

 


