
         MINUTA            SEMANAL 

 Lunes  Martes  Miércoles Jueves Viernes 

ENSALADAS O SOPA O CREMA 

PLATO 

FONDO 

 

COMUN 

 
POLLO ASADO CON 
ARROZ PRIMAVERA 

 
PESCADO FRITO 

CON PURE 
CRIOLLO 

 
ESCALOPA KASLER 

CON FIDEOS 
ATOMATADOS 

 
CARBONADA 

 
ASADO ALEMAN CON 

ARROZ AL CURRY 

 

HIPOCALORICO 

 
POLLO ASADO  CON 
ENSALADAS  

 
OMELETTE DE 
VERDURAS CON 
ENSALADAS 
 
 

 

TOMATE RELLENO 

CON ENSALADAS 

 
PIMIENTOS 
RELLENOS  CON 
ENSALADAS 

 
ATUN  CON ENS. 
SURTIDAS 

 

ALUMNOS 

 
POLLO ASADO CON 
ARROZ PRIMAVERA 

 
PESCADO FRITO 
CON PURE 

 
ESCALOPA KASLER 
CON FIDEOS 
ATOMATADOS  

 
PASTEL DE PAPAS 

 
ASADO ALEMAN CON 

ARROZ AL CURRY  

 POSTRE FRUTA NATURAL O 
JALEA 

FRUTA O  
FLAN 

FRUTA O YOGURT           FRUTA O FLAN FRUTA O MACEDONIA 

      VEGANO 

OVOLACTEO 

 
HUEVO CON ARROZ     

 
OMELETTE DE 

VERDURAS  

 
HAMBURGUESA (SOYA) 

CON FIDEOS 

 
PIMIENTOS 
RELLENOS  

 
WOK VEGETARIANO 



 

 

ALTERNATIVAS DE ALMUERZOS 

- COMUN 

- HIPOCALORICO 

- VEGETARIANO (SIN PROYEINA ANIMAL –OVOLACTEO) 

 

VALORES 2024 

 

ALTERNATIVA N°1 (ALUMNOS)  $ 2.700 

- PLATO DE FONDO + PAN 

 

ALTERNATIVA  N°2      $ 3.000 

- PLATO FONDO + JUGO +PAN 

ALTERNATIVA  N°3     $ 3.200 

- PLATO DE FONDO + ENSALADA O POSTRE + PAN + JUGO 

ALTERNATIVA  ALMUERZO COMPLETO  $ 3.800 


