La revista Healthy life tiene
como objetivo promover al
Interior de la comunidad
educativa uno de los ejes
fundamentales del proyecto
educativo institucional, la vida
saludable, esto se da a
conocer mediante entrevistas,
opiniones, experiencias, de
actores fundamentales de la
comunidad, ademas se
espera que esta revista sea
un aporte para que
estudiantes y la comunidad
escolar en general mejoren

su bienestar fisico, mental y
espiritual.
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El dia jueves 6 de abril, se celebro el dia mundial de
la actividad fisica, instancia que aprovecho el
electivo de ciencias de la actividad fisica y el
deporte, para realizar una corrida que comprendio el
tramo entre el colegio y el parque ecuador, esta
oportunidad fue disfrutada y muy bien aprovechada
por los estudiantes, los cuales estuvieron
acompanados por el profesor Gonzalo Valdebenito
Nunez encargado de impartir la asignatura y la
profesora Daniela Garrido Bustos.




Entrevista a estudiante

Nombre: Leonella Reyes Escobar
Curso: 3 basico A
Deporte que practica: bmx race,
bicicross.
- Suenos que tiene: llegar a los
\‘Juegos olimpicos y salir wil
campeona mundial.

» Que es lo que mas le gusta del colegio: creo que es la
"fraternidad". Dentro de esta palabra entran todos los
sentimientos que tengo por mis amigos, profesores, recreos, las
clases, y sobre todo donde esta ubicado el colegio, rodeado de
arboles y areas verdes.

« Como encuentra las clases de educacion fisica: me encantan,
siempre me preparo para los dias que tiene esas clases, trato de
adivinar que vamos hacer hoy?. que nos ensenara el profe?. lo
paso bieny lo mejor es que nos ensenan cosas huevas, como la
rueda, invertida, volteretas, Etc. Ojala tener educacion fisica todos
los dias. Ademas mi profe es muy simpatico.




Entrevista a Funcionario

Nombre:
Victor Manuel Pasmino Diaz

Cargo:
Inspector

Anos trabajando en el colegio:
10 anos

Importancia del deporte en su vida:

El deporte es muy importante, soy de profesion
profesor de educacion fisica, ademas arbitro de
futbol profesional y desde muy pequeno ful
seleccionado en deportes como remo, futbol, tenis
de mesa y voleyball, por lo tanto, me acompana
desde siempre, es parte de mi rutina diaria para

mantener una buena salud, he intentado inculcar
esto a mis hijos ya que el deporte mejora la
calidad de vida y la buena salud.




El dia viernes 26 de mayo en
nuestro colegio se celebrdo el dia
del juego y el departamento de
educacion fisica llevd a cabo una
serie de actividades y juegos con

todos los estudiantes. Esta
instancia sirvio para que las y los
estudiantes participaran en
conjunto divirtiéendose, recreandose
y disfrutando.
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