
MARCIA GONZALEZ V. NUTRICIONISTA U de C 

MINUTA  SEMANA del 03 al 06 de Abril 

 
 

 

                                                               VALORES  

  COLACION  SIMPLE $ 3.500 (PLATO DE FONDO + JUGO+PAN) 

  COLACION  COMPLETA  $3.800 (PLATO DE FONDO +ENSALADA O POSTRE+JUGO+PAN) 

  ALMUERZO COMPLETO  $ 4.000 

Régimen 
Almuerzo 
 

 
Lunes  

 
Martes  

 
Miércoles  

 
Jueves  

 
Viernes 

 
HIPOCALORICO 

 
HUEVO CON ENS. 
 
 

 
FILETILLO DE AVE CON 
ENS. 
 

 
TORTILLA DE VERDURAS 
CON ENS. 

 
POLLO ASADO C/ENS. 

 
 
. 

 
 
 
COMUN 

 
ENSALADA 
ESPIRALES CON SALSA 
REINA  

 
ENSALADA 
PESCADO FRITO CON 
PURE 

 
ENSALADA 
ESCALOPA CON ARROZ 

 
ENSALADA 
POLLO ASADO CON 
PAPAS HORNEADAS  
VIENESAS CON LENTEJAS 

 
 
 

 
 
POSTRE 

 
JALEA O FRUTA 

 
YOGURT O FRUTA 

 
JALEA 

 
FRUTA 

 
 
 


