
MARCIA GONZALEZ V. NUTRICIONISTA U de C 

                                    MINUTA CASINO SEMANA DEL 27 AL 31 DE MARZO 

 

 

                                                               VALORES  

  COLACION  SIMPLE $ 3.500 (PLATO DE FONDO + JUGO+PAN) 

  COLACION  COMPLETA  $3.800 (PLATO DE FONDO +ENSALADA O POSTRE+JUGO+PAN) 

  ALMUERZO COMPLETO  $ 4.000 

Régimen 
Almuerzo 
 

 
Lunes  

 
Martes  

 
Miércoles  

 
Jueves  

 
Viernes 

 
HIPOCALORIC
O 

 
HUEVO CON ENS. 
 
 

 
POLLO ASADO CON 
ENS. 
 

 
MOLDE DE PESCADO 
CON ENS. 

 
ARROLLADO 
PRIMAVERA  C/ENS. 

 
OMELETTE DE JAMON 
CON ENS. 

 
 
 
COMUN 
 
 
 
 
 
 

 
ENSALADA 
FIDEOS CON SALSA 
ALFREDO  

 
ENSALADA 
POLLO ASADO CON 
PURE 

 
ENSALADA 
LAZAÑAS 

 
ENSALADA 
ASADO A LA OLLA CON 
ARROZ 
 

 
ENSALADA 
CROQUETAS DE 
PESCADO CON PAPAS 
HORNEADAS 

 
 
POSTRE 

 
JALEA O FRUTA 

 
YOGURT O FRUTA 

 
JALEA 

 
FRUTA 

 
FLAN 


