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SUGERENCIAS 
PARA EL

TRABAJO DEL
ALUMNADO EN EL

HOGAR



1.Responsabilidad y perseverancia: Establecer rutina de
estudios en casa, con horarios diarios dedicados
exclusivamente a trabajo de clases. Asistir a reuniones
virtuales con los docentes en las diferentes asignaturas,
como indica el horario establecido para aquello.
 2.Cumplir con tareas, actividades y horarios es
fundamental para favorecer un clima y condiciones
apropiadas para tu propio proceso de aprendizaje.
 3.Organización: Establecer tiempos de repaso de la
materia vista en clases, tomando el trabajo en el hogar
como una oportunidad nueva de aprendizaje. 
4. Respeto: Las normas de convivencia escolar se
mantienen en aula virtual, razón por la que se deben
establecer relaciones de respeto con compañeros,
compañeras y docentes, para mantener un clima de
aula apropiado para el aprendizaje. 
 5. Autocuidado: Tener y mantener hábitos y rutinas
saludables (sueño, alimentación, higiene, etc.) si te
sientes en algún momento cansada (o), tomar un
descanso para retomar nuevamente las tareas. 
6.Mantener comunicación con tu profesor jefe, ya que
frente a cualquier duda o información que requieras es
el o ella quién la canaliza los apoyos correspondientes.


