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SERUHICIO DE ALIMENTACION COLECTIVA

COLEGIO CONCEPCION p de v DESDE EL 12 al 16 DE MARZO 2018

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADA O SOPA
VEGETARIANO
HIPOCALORICO PECHUGA A LA PALTA RELLENA TOMATE RELLENO | ZAPALLITO RELLENO | PANQUEQUES
PLANCHA
BLATO APORTE CALORICO | 180 CALORIAS 200 CALORIAS 210 CALORIAS 130 CALORIAS 190 CALORIAS
FONDO PASTA CON SALSA ASADO DE CERDO | POLLOALA CROQUETAS DE ATUN
COMUN
ITALIANA CON PAPAS MAYO PLANCHA CON PASTEL DE PAPAS CON BUDIN DE
o) ARROZ PRIMAVERA VERDURAS O ENS.ARROZ
LENTEJAS GUISADAS
APORTE CALORICO | 470 CALORIAS 490 CALORIAS 460 CALORIAS 450 CALORIAS 440 CALORIAS
POSTRE FRUTA ALJUGO O JALEA FRUTA POSTRE DE LECHE FRUTA
YOGURT
VALORES ALMZOS:

COLACION 1: $2000 (PLATO FONDO +JUGO+PAN)

COLACION 2: $2300 (PLATO FONDO+ENSALADA O POSTRE +JUGO+PAN)

COLACION 3: $ 2500 (ALMZO COMPLETO)

CONTACTOS: PEDRO DE VALDIVIA MARCIA +56998861291

CORREO: SERVALCOLIMITADA@GMAIL.COM




