MINUTA MES MAYO 2015

VIERNES 1

FERIADO

LUNES 4

MARTES 5

MIERCOLES 6

JUEVES 7

VIERNES 8

Ensalada o Consomé

Ensalada o Consomé

Ensalada o Consomé

Ensalada o Consomé

Ensalada o Consomé

Tallarines Puré de arvejas Bistec de ave Pescado al horno Zapallo Italiano
con salsa Alfredo con arroz con puré de papas Relleno
Postre Postre Postre Postre Postre
Pan y Jugo Pany Jugo Pany Jugo Pany Jugo Pany Jugo
Apote Calorico: 820 Aporte Caldrico: 641 Aporte Caldrico: 877 Aporte Caldrico: 788 Aporte Caldrico: 689
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Ensalada o Consomé

Pollo arvejado

Ensalada o Consomé

Papas Rellenas

Ensalada o Consomé

Croquetas de pescado

Ensalada o Consomé

Portos guisados

Ensalada o Consomé

Carne al jugo

con arroz con espirales con puré de papas
Postre Postre Postre Postre Postre
Pany Jugo Pany Jugo Pany Jugo Pany Jugo Pany Jugo
Aporte Calorico: 867 Aporte Cal6rico: 813 Aporte Calorico: 80 Aporte Caldrico: 698 Aporte Calorico: 864
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Ensalada o Consomé Ensalada o Consomé Ensalada o Consomé Ensalada o Consomé
Beef Lentejas Bistec de pavo Tortilla de verduras
con quifaros a la primavera con papas FERIADO con arroz
Postre Postre Postre Postre
Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo
Apote Cal6rico: 906 Aporte Cal6rico: 723 Aporte Calérico: 849 Aporte Cal6rico: 774
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

Ensalada o Consomé

Chapsui de ave
con arroz

Ensalada o Consomé

Pescado al horno
con puré de papas

Ensalada o Consomé

Farolitos
a la ltaliana

Ensalada o Consomé

Puré de garbanzos

Ensalada o Consomé

Pascualina




Postre Postre Postre Postre Postre
Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo
Apote Caldrico: 838 Aporte Caldrico: 789 Aporte Calorico: 799 Aporte Calorico: 710 Aporte Caldrico: 733







